
●ひとり親家庭、ＤＶや女性に関する相談：

 

 

VOL.３  ２０２２年１０月１日 

  フードバンクみたか   

  〒181-0013 三鷹市下連雀8-6-1-103  

  TEL：080-5545-1169 ＊電話は開所日のみつながります。 

  開所日：月・木 10:00～15:00  

  Email: foodbankmitaka@gmail.com   

  https://www.facebook.com/foodbankmitaka/ Facebook 

 
   【子どもたちを対象とした出張講座に参加】 
  

  フードバンクみたかの活動も広く知られるようになり、 

 少しずつですが出張講座の依頼が増えてきました。 

 今夏は、子どもたちを対象とした２つの講座に 

 講師としてフードバンクみたかスタッフが参加しました。 

 学校等教育現場で学ぶ機会が増えてきた”SDGS”(持続可能な 

 世界を築く為にかかげられた具体的な目標)では、食品ロス 

 削減の重要性にもふれられています。 

  フードバンクが取り組む活動を知ってもらうことで、 

             子ども達が自分たちの普段の 

             生活の中でできることについて学び、 

             行動につながるきっかけになれば 

               とても心強く嬉しいです。 

                

    
 【 子ども応援プロジェクトを実施しました！】 
  
  ７月中旬、三鷹市在住のお子さんのいるご家庭を対象とした「子ども応援プロジェクト」を実施しました。 

 このプロジェクトは、依然続く新型コロナウイルス感染症や世界的な情勢不安などからによる物価高への 

 影響等により、食の応援を希望されたご家庭へ年度内に計４回食品セットをお届けする取り組みです 

 （申請条件有り。※今年度の受付は終了しています）。 

 子ども達の夏休みが始まり、家庭内での食事の機会が増える７月の発送食品は、 

 お昼ご飯の一品として調理のしやすい食品を増やしたりするなど… 

 その時々にあった品目選び等も心がけながら、重量約9Kg(計15点)の食品を 

 246世帯のご家庭にお届けしました。 

  梱包・発送の作業に際しましては、市民や近隣企業からご参加いただいた 

 ボランティアの方々にお手伝いをいただきました。 

 プロジェクトへのご協力に、あらためて感謝いたします。ありがとうございました。 

 

  【相談窓口のご案内】 
 

  ●生活相談や就労などの支援：                ●生活福祉資金の貸付： 

  三鷹市 生活・就労支援窓口             社会福祉法人三鷹市社会福祉協議会総務係 貸付担当 

  TEL：0422-45-1151(内線 2678、2679）          TEL：0422-46-1108 

  E-mail：seikatsu@city.mitaka.lg.jp 

 

    ●ひとり親家庭、DVや女性に関する相談：                  ●子どもと家庭に関する総合相談など、あらゆる相談に応じます：     

  三鷹市 子育て支援課 相談係             子ども家庭支援センターりぼん 

  TEL : 0422-45-1151(内線 2754、2755)                TEL : 0422-40-5925 

 

 

「フードバンクみたか」のこれまでのあゆみ 
  

2019年3月 ｢第1回目のフードドライブ｣実施 

2019年6月 設立総会の開催 

2020年6月 第2回総会 

2020年7月 三鷹市と合意書をかわす 

2022年10月 NPO法人化に向け、設立総会を開催  

 


